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Con el nombre de Sindrome de

Inmunodeficiencia Adquirida o SIDA se
describen los diversos sintomas e infecciones
causados por el virus de la Immunodeficiencia
Humana. Conocido con el nombre de VIH.
Para detener la difusion del VIH/SIDA son de
importancia critica la prevencion, la formacion y
el tratamiento. Para combatir la enfermedad
puede ser util comprender los hechos
fundamentales y saber lo que puede esperarse
de los servicios de atencién de salud de la
comunidad.

¢Cual es la diferencia entre VIH y SIDA?

Cuando alguien se contagia con el VIH puede
desarrollar, o no, el SIDA. Algunas personas
contagiadas con el VIH permanecen sanas
durante meses o afios. Otras muestran
sintomas parecidos a los de la gripe, como
fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares y de
las articulaciones, dolor de estomago,
inflamacién de las glandulas linfaticas, o
erupciones.

Cuando las infecciones llegan a ser graves y
dificiles de tratar, es cuando el VIH pasa a ser
SIDA. EI SIDA es diferente en cada persona
infectada. Algunas enfermedades relacionadas
con el SIDA pueden comportar graves pérdidas
de peso, neumonia o cancer.

Si no se trata, el VIH puede multiplicarse
rapidamente en el cuerpo y agotar poco a poco
el sistema inmune. Cuando el sistema inmune
esta dafado, pueden causar enfermedades
muy graves los virus, parasitos, hongos y
bacterias que generalmente no causan
problema ninguno. Son las llamadas
“infecciones oportunistas”.
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¢ Como puede una persona infectarse
con el VIH?

El VIH no se transmite facilmente de una
persona a otra. Una persona puede
infectarse por sangre, fluido vaginal, semen y
leche materna contaminados con el VIH. Esto
puede ocurrir durante la actividad sexual,
cuando se comparte el instrumental de
inyeccion de drogas, a través de lesiones o
heridas abiertas, o por la leche de una mujer
infectada.

Por toser o estornudar, compartir el
instrumental de la casa, o nadar en la piscina
con alguien que tiene el VIH, éste no se
contagia. Los besos en la boca comportan un
riesgo muy pequeio. No se han hallado
pruebas de que el virus se difunda por la
saliva.

Recuerde que puede contraerse HIV de una
persona infectada que no parece enferma ni
ha dado positiva en las pruebas todavia. Las
transfusiones de sangre solian ser una de las
maneras en que las personas contraian el
VIH/SIDA. Averigle si en su comunidad la
sangre se analiza para detectar el VIH.

Factores de riesgo

El sexo entre hombres y las inyecciones de
drogas solian ser los principales factores de la
epidemia. Sin embargo, puede contraer el
VIH cualquier persona que corre riesgos en su
comportamiento sexual. En algunos paises,
aumenta el numero de jovenes infectados por
mantener relaciones heterosexuales sin
proteccién. En otros paises, aumenta el
numero de mujeres y trabajadores del sexo a
los que se diagnostica el virus.
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¢ Cuando hay que pensar en hacerse
pruebas de VIH?

Las pruebas del VIH son la Unica manera de
saber si una persona esta contagiada. Sitiene
cualquier sintoma inexplicable o cree que
puede haber estado expuesto al VIH, pongase
en contacto con su profesional de atencion de
salud y preparese para las pruebas. Sies
usted una mujer embarazada o que preve
quedarse embarazada, las pruebas pueden
ayudarle a adoptar las medidas necesarias
para reducir el riesgo de transmitir el VIH a su
recién nacido.

Con las pruebas de VIH se buscan anticuerpos
en la sangre, saliva u orina. Esos anticuerpos
son proteinas que produce nuestro sistema
inmune para combatir el VIH. Si las pruebas se
hacen demasiado pronto, puede ser que no se
obtengan resultados positivos, y quiza las
prueban hayan de repetirse. Para obtener unos
resultados precisos, las pruebas deben hacerse
dos meses y seis meses después de la
exposicion. Un resultado positivo no significa
necesariamente que la persona tenga el SIDA.
Si los sintomas son graves y el virus esta
multiplicandose rapidamente, el profesional de
atencién de salud puede recomendar el
tratamiento.

Entender las opciones de tratamiento

El tratamiento contra el retrovirus, mas
conocido como medicacion ARV, puede ayudar
a las personas seropositivas a vivir una vida
mas larga, mas sana y mas productiva. Sin
embargo, esa medicacion ARV no cura el
SIDA; solo hace que el crecimiento del virus
sea mas lento. La persona que esté tomando
medicacion ARV puede, aun asi, transmitir el
virus a otros.

Hay muchos tipos de medicacion ARV. Para
obtener los mejores resultados, se recomienda
una combinacién de tres o mas tipos de
medicamentos. Hay consideraciones
especiales para el tratamiento de las mujeres
embarazadas, los adolescentes, los que toman
drogas y las personas con infecciones como la
hepatitis y la tuberculosis. Tratar el VIH/SIDA
puede ser complicado. Una relacion franca
con el profesional de atencién de salud puede
ayudar a encontrar el tratamiento adecuado.

La medicacion ARV puede tener efectos
secundarios, de los que algunos pueden ser
graves.

El ARV interactua también con otra
medicacion, drogas de consumo ocasional,
productos herbaceos o determinados
alimentos y causa enfermedades graves. Si
el tratamiento se interrumpe, el virus puede
desarrollar resistencia al ARV. Hable con su
médico, si Ud. desea interrumpir el
tratamiento o cambiarlo.

Las terapias alternativas, tales como la
homeopatia y las hierbas, la acupuntura y las
técnicas de relajacion, no estan pensadas
para tratar el VIH. Ciertas terapias pueden
hacer que el enfermo se sienta mejor, pero
otras pueden ser peligrosas. Hable con su
meédico antes de optar por una terapia
alternativa.

Su profesional de atencion de salud deseara
conocer el estilo de vida de usted: sea usted
sincero. Fumar, tomar drogas de manera
ocasional y consumir alcohol deben evitarse
porque pueden debilitar el sistema inmune y
causar infecciones. La nutricion, el ejercicio
fisico, las pautas de trabajo y el respeto de la
medicacién son aspectos importantes de los
que Ud. debe hablar y planificar con su
profesional de atencién de salud,

Embarazo y VIH

Se Ud. estd embarazada y es seropositiva,
puede reducir el riesgo de infectar a su bebé
tomando medicacion contra el retrovirus y
evitando el amamantamiento. Su profesional
de atencion de salud debe facilitar a Ud. una
adecuada direccion obstétrica, tratamiento
contra el retrovirus y asesoramiento.

Actuar para detener la difusién del
SIDA

Establecer colaboraciones entre personas,
comunidades y paises es esencial para luchar
contra el VIH/SIDA. Sea Ud. seropositivo o
no, puede desempefiar una funcién capital
actuando mas en su comunidad.

Los programas de formacion y de prevencion
del VIH pueden ayudar a las personas a
cambiar sus modos de proceder, a establecer
sus limites y a respetar los de los demas.



Ayudar a otras personas y confiar en quienes
pueden ayudar a Ud. son actuaciones
prioritarias contra el SIDA. Inférmese de lo que
tiene a disposicion en su comunidad. Algunas
comunidades tienen programas especiales,
como los de cambio de agujas, y programas
contra la drogodependencia que tienen por
objeto dar tratamiento a las personas y reducir
el ritmo de la infeccién por VIH.

Si es Ud. seropositivo, protéjase. Cualquier
otra infeccién de transmisién sexual o
infecciones por cepas de VIH diferentes pueden
hacer que su estado de seropositividad pase al
de SIDA. Para detener la difusion del VIH,
tanto las personas infectadas como las que no
lo estan deben:

e Practicar la abstinencia o la fidelidad
sexual;

e Utilizar condones masculinos y femeninos;
No compartir el equipo de inyeccion de
drogas; vy

e Proteger las heridas abiertas, los ojos y la
boca contra todo contacto con sangre.

El estigma y la discriminacion relacionados
con el VIH/SIDA impiden frecuentemente que
las personas descubran su condicién de
seropositivos y busquen tratamiento. En
efecto, eso no hace sino ampliar la difusion de
la enfermedad. Con programas de formacion
y de concienciacion del publico puede
capacitarse a los que aprenden, a los adultos
y a las personas seropositivas a hacer frente
a los problemas de discriminacién y
estigmatizacion.

Puede hallarse mas informacion sobre el
VIH/SIDA en los sitios web siguientes:

www.unaids.org www.hivnetnordic.org

www.aids.org www.avert.org
www.fhi.org
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