
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

En quoi consistent les abus commis 

contre les enfants ? 
De nombreux enfants sont victimes de 
brutalités, de violences morales et sexuelles, 
en particulier à des fins pornographiques ; 
d’autres sont astreints aux pires formes de 
travail ou sont enrôlés de force par des 
factions armées.  Ces enfants sont souvent 
victimes de plusieurs formes d’abus : c’est 
ainsi que les enfants battus sont souvent 
victimes de négligence et de violences 
morales.  Tous ces comportements ont des 
effets extrêmement néfastes sur leur 
développement émotionnel et physique.  
 
Violences physiques  Les voies de fait sont 
les atteintes physiques les plus fréquentes 
commises contre les enfants.  On désigne de la 
sorte aussi bien des incidents isolés ou répétés 
relevant de punitions disproportionnées (coups 
donnés au moyen d’une canne, d’une ceinture, 
coups de poings au visage ou sur la tête, coups 
laissant des marques), que des cas 
particulièrement graves où les enfants sont très 
brutalement secoués, frappés à coup de pied 
ou de poing, étranglés, ébouillantés ou brûlés.1  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Violences émotionnelles  Il s’agit de formes 
de violence verbales plutôt que physiques : 
humiliations, persécutions et dénigrement 
systématiques, menaces, attitudes de rejet ou 
d’indifférence, privation de tout contact social, 
implication dans un comportement antisocial ou 
inconvenant (crime, violence ou abus de 
substances toxiques).2 
 
Travail forcé   On dénombre dans le monde 
environ 250 millions d’enfants âgés de 5 à 14 
ans engagés dans la vie économique ; 120 
millions d’entre eux travaillent à plein temps.3 
Les enfants sont plus faibles au plan physique 
et plus vulnérables mentalement. Leur 
immaturité les rend en général incapables 
d’estimer les risques professionnels qu’ils 
encourent et de prendre les mesures de 
protection qui s’imposeraient.  Les effets 
négatifs du travail sur la santé des enfants 
sont notamment : 

• Une croissance interrompue. 

• Des pertes de vue et d’ouïe. 

• La malnutrition et des troubles de 
l’alimentation. 

• La dépression, les troubles du 
sommeil. 

• Des malformations osseuses. 
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• Près de 600 millions d’enfants vivent dans la pauvreté et s’endorment, chaque soir, en ayant 
faim.  

• Près d’un million d’enfants, surtout des petites filles, sont jetés chaque année dans le 
commerce du sexe, un secteur qui pèse des milliards de dollars. 

• Près de 1,4 million d’enfants de moins de 15 ans vivent avec le VIH/sida. 

• Chaque année, entre 8000 et 10 000 enfants sont tués ou mutilés par des mines terrestres. 

• Environ 250 millions d’enfants de 5 à 14 ans sont sur le marché du travail. 

• On estime à 250 000 le nombre des enfants – certains n’ayant que 7 ans – servant dans des 
forces armées gouvernementales ou groupes armés d’opposition. Ils assument des rôles de 
soldats, d’espions, de messagers et de porteurs.  

• Un tiers des naissances dans le monde n’est pas signalé. Quarante millions de bébés 
rejoignent ainsi chaque année les rangs de ceux qui passeront toute leur vie sans identité 
officielle ni citoyenneté. 
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• Des infections cutanées et des 
allergies. 

• Des infections respiratoires et des 
empoisonnements par produits 
chimiques. 

• Des avortements ou des naissances 
chez les adolescentes. 

 

Enfants soldats  Dans certains pays ravagés 
par la guerre, les enfants sont fréquemment 
enrôlés de force comme soldats. On estime à 
250 000 le nombre des enfants de moins de 18 
ans – certains n’ont que 7 ans – servant dans 
des forces armées gouvernementales ou des 
groupes armés d’opposition. Ils assument des 
rôles de soldats, d’espions, de messagers et 
de porteurs.  Les missions les plus dange-
reuses – comme la traversée de champs de 
mines en avant de troupes régulières – leur 
sont souvent confiées.4  Ces enfants sont 
privés d’éducation et d’une vie de famille et 
obligés combattre. Leur développement social, 
physique et mental s’en ressent fortement.  
 
Exploitation sexuelle et pornographie 
impliquant des enfants L’UNICEF estime 
qu’un million d’enfants, surtout des petites 
filles, sont jetés chaque année dans le 
commerce du sexe, un secteur qui pèse des 
milliards de dollars.  Ces enfants sont souvent 
attirés par des promesses d’éducation ou de 
travail. L’exploitation des enfants dans la 
prostitution, la pornographie et le tourisme 
sexuel constituent une forme de plus en plus 
courante de violence commercialisée, les 
fillettes étant là encore les principales 
victimes.  

 
 
 

 
 
 

 

Que faire pour prévenir les abus contre 
les enfants ?5 
 

• Aidez vos voisins et vos parents.  Le 
métier de parent n’est pas toujours facile.  
Vous pouvez aider des parents à se 
détendre en proposant de vous occuper 
des enfants pendant un petit moment  

• Pensez à vous.  Quand la pression 
s’accumule, prenez du temps pour vous. 

• Ne secouez jamais un bébé.  Si vous 
blessez votre enfant, allez chercher de 
l’aide sans tarder. 

• Suivez les programmes de formation aux 
jeunes parents dispensés par les écoles 
ou les centres communautaires. 

• Signalez tous les cas de violence 
commise contre des enfants (coups, 
violence émotionnelle, travail forcé); 
n’hésitez pas à vous adresser à la police. 

• Faites un don à une institution nationale 
ou locale de protection de l’enfance. Si 
des centres de prévention existent près de 
chez vous, offrez vos services de 
bénévole. 

• Incitez votre gouvernement à signer et à 
ratifier la Convention internationale des 
droits de l’enfant.  

• Faites pression sur votre gouvernement pour 
qu’il fasse de la «Journée mondiale des 
abus envers les enfants» (19 novembre) une 
journée nationale d’action en faveur des 
enfants.  

• Demandez à votre gouvernement de 
signer le Statut de la Cour internationale 
de justice criminalisant le recrutement 
d’enfants de moins de quinze ans, ainsi 
que la Convention N° 182 de l’Organi-
sation internationale du travail interdisant 
les pires formes de travail des enfants. 
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